
گــــــــزارش

سمانه آزاد

در ابتداي اين جلســه، دكتر ســعيدي گفت: »پژوهشــكده 
مطالعات اســامي در علوم انســاني كه حدود هفت سال پيش 
شــروع به‌كار كرده چهار كارگروه دارد كــه عبارت‌اند از گروه 
تعليم‌وتربيت اســامي؛ گروه اقتصاد اســامي؛ گروه مديريت 
اسلامي و گروه حقوق اســامي. در گروه تعليم‌وتربيت اسلامي 
كارگروه‌هاي مختلفي فعاليت مي‌كنند كه يكي از آن‌ها كارگروه 
تربيت جنسي و عفاف‌گرايي اســت. شروع كار اين كارگروه در 
جلســه‌اي با ســازمان تبليغات اسلامي خراســان رضوي با نام 
آموزش بلوغ بود. پس از آن جلســه ما كارهايي را شروع كرديم 
كه مدتي هم در مســاجد انجام مي‌شــد. از جمله فعاليت‌هاي 
مــا توليد بســتة آموزشــي »مراقبت‌هــاي جنســي فرزندان 
توســط والديــن« بود كه شــامل چندين كليــپ و فيلم براي 
والدين مي‌شــد. اين بسته هم براي مدرســان آموزش خانواده 
قابل اســتفاده اســت و هم براي والديــن. همچنين دوره‌هاي 
آموزشــي براي والديــن برگــزار كرده‌ايم كه تنها در مشــهد 
تقريباً در 600 مدرســه، والدين در اين دوره‌ها شركت كردند. 
بيشــتر شــركت‌كنندگان هم از مــدارس دوره ابتدايي بودند.

تربيت جنسي در اسناد بالادستي آموزش‌وپرورش
تأكيد بر تربيت جنســي در اســناد بالادستي آموزش‌وپرورش 
موضوعي بود كه در ابتداي اين جلســه مطرح شد. دكتر سعيدي 
در اين‌باره گفت: »در ســند برنامه درســي ملــي عباراتي مانند 
شــناخت جسم خود، كاركرد اندام و نحوه مراقبت از آن و كسب 
مهارت‌هاي زندگي سالم، رعايت حجاب در ارتباط با افراد نامحرم 
و ارزش‌گــذاري براي حيا و عفت وجــود دارد كه اين موضوعات 
در ارتباط با تربيت جنســي هســتند. در ســند تحول بنيادين 
آموزش‌وپرورش نيز مواردي مانند تلاش پيوسته براي خودسازي 
و اصلاح ديگران براســاس نظام معيار اســامي و از طريق مهار 
غرايز طبيعي، تعديل عواطف و تمايلات، اراده و خويشــتن‌داري 
را مشــاهده مي‌كنيم. بنابراين نقطه‌هاي اتصال قوي بين موضوع 

تربيت جنسي و اسناد بالادستي وجود دارد«.
وي در ادامــه تأكيد كرد: »آن نوعي از تربيت جنســي مدنظر 
ماســت كه در خدمت خويشتن‌داري و عفاف است. البته با توجه 
ويــژه به اينكه اين برنامه پيشــنهادي مربوط بــه دوره ابتدايي 

است.«.

تربيت جنسی 
در خدمت 

خويشتن‌داری 
و عفاف‌گرايی

اشاره
تربيت جنسي كودكان و نوجوانان، موضوعي است مهم 
با امّا و اگرهاي فراوان! اهميت تربيت جنسي ازي ك‌سو 
و مراقبت‌هاي ويژه هنگام آموزش آن از سوي ديگر، آن 
نوع تربيت را به موضوعي حساس تبديل كرده است. اگر 
دســتگاه آموزش‌وپرورش را نهادي همه‌جانبه‌گر بدانيم 
كه بر همه ابعاد و جوانب تربيت تأثيرگذار است، تربيت 
جنســي را نيز مي‌توان از جمله وظايف و مأموريت‌هاي 
اين نهاد دانست. چندي پيش، جلسه نقد و بررسي برنامه 
پيشــنهادي تربيت جنســي در دوره ابتدايي با حضور 
كارشناسان اين حوزه برگزار شد. اين طرح از سوي دكتر 
محمود سعيدي رضواني، دانشيار دانشكده علوم تربيتي 
و روان‌شناسي دانشــگاه فردوسي مشهد و پژوهشكدة 
مطالعات اســامي در علوم انســاني ارائه شده است. 
چكيده اين طرح را مي‌توان تربيت جنســي در خدمت 
خويشتن‌داري و عفاف‌گرايي دانست. در اين جلسه دكتر 
سعيدي رضواني به طرح موضوعاتي مانند جايگاه تربيت 
جنسي در سند تحول بنيادين آموزش‌وپرورش، چارچوب 
اصلي برنامة پيشنهادي تربيت جنسي در دوره ابتدايي، 
و نيز مؤلفه‌ها و اصول آن پرداخت. خلاصه‌اي از مطالب 

مطرح شده در اين جلسه را مي‌خوانيد.

  در نقد و بررسي برنامة پيشنهادي تربيت جنسي در 
  دورة آموزش ابتدايي مطرح شد:  
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راهنماي برنامه تربيت جنسي در دوره ابتدايي
دكتر ســعيدي در ادامه به عناصر اين برنامه اشاره كرد و افزود: 
»وقتي از تربيت جنسي صحبت مي‌كنيم اذهان به سوي مسائلي 
مانند جلوگيري از سوءاســتفاده جنســي و نظيــر آن‌ها معطوف 
مي‌شود، ولي ما نگاه جامع‌تري نسبت به تربيت جنسي و مؤلفه‌هاي 
آن داريــم. به طوري كه مؤلفه‌ها را از حيــا تا عزت نفس در نظر 
گرفته‌ايم. ما تربيت جنســي را با آموزش جنسي يكي نمي‌دانيم، 
برعكس معتقديم كه دانش جنسي بايد در حدي استفاده شود كه به 
عفاف‌گرايي و خويشتن‌داري كمك كند. درواقع ما هيچ دانشي را به 
دانش‌آموز ياد نمي‌دهيم مگر اينكه به خويشتن‌داري او كمك كند«.

وي با اشــاره به اينكه در اين طرح سعي شده است از آموزه‌هاي 
اسلامي استفاده شــود گفت: به نظر خودمان، ما در اين برنامه از 
رويكرد فطرت‌گرا اســتفاده كرده‌ايم، يعني به داشــته‌هاي فطري 
دانش‌آمــوز توجه كــرده و از آوردن اســتدلال‌هاي غامض پرهيز 
نموده‌ايم. درواقع سعي كرده‌ايم دانش‌آموز از طريق تذكر به آنچه 

در فطرتش وجود دارد هدايت شود.
دكتر سعيدي دربارة تعريف تربيت جنسي در برنامه پيشنهادي 
خود چنين توضيح داد: »ما تربيت جنســي را ايجاد آمادگي براي 
مواجهة صحيح با غريزه جنســي تعريف كرده‌ايم. درواقع، با توجه 
به اينكه دورة مدنظر ما ابتدايي اســت، وارد مباحثي مانند روابط 

جنسي نشده‌ايم. تأكيد ما بر اخلاق جنسي و تا حدي آينده جنسي 
بوده است و نقش‌هاي جنسيتي را هم تا حدي مطرح كرده‌ايم كه 

هم ناظر بر خويشتن‌داري است و هم ناظر بر آيندة جنسي«.
وي با بيان اينكه دادن اطلاعات جنسي به دانش‌آموز در خدمت 
اخلاق جنســي است و نه بيشــتر، يكي ديگر از عناصر اين برنامه 
را تقدّم خانواده دانســت و گفت: ‌»مؤلفه بعدي هم تقدّم خانواده 
)والدين( بر مدرسه در بحث تربيت جنسي است. ما به شدت تأكيد 
داريم كه در تربيت جنســي بايد به انفرادي شدن تربيت نزديك 
شــويم. اساســاً تربيت به ويژه در مباحثي مانند مباحث عاطفي و 
ارزشــي، مخصوصاً تربيت جنسي و تربيت ديني، هرچه بيشتر به 
سمت انفرادي شــدن صحيح پيش برود بهتر است. در اين زمينه 
تقاضاي ما از سازمان پژوهش و برنامه‌ريزي آموزشي اين است كه 
اگر مي‌خواهد تربيت جنسي درست انجام گيرد، بايد با انجمن اوليا 
و مربيان ارتباط داشــته باشــد. در واقع در موضوع تربیت جنسی 

مشارکت والدین کاملًا لازم و اساسی است.
موضوع بعدي در اين برنامه اهميت فضاسازي مناسب در مدرسه 
)امر كنترل و نظارت( و اهميت مراقبت از وضعيت محيط اجتماعي 
و نظام پاداش‌دهي است. ســعيدي در اين‌باره گفت: »اگر محيط 
اجتماعي به سمت بي‌عفّتي و بي‌حيايي ميل كند، نمي‌توانيم فقط 
با آموزش‌وپرورش جلوي مشكلات را بگيريم. امام موسي صدر هم 
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مي‌گويد وقتي محيط آلوده است نمي‌توانيم كسي را تربيت كنيم. 
شــهيد مطهري هم معتقد اســت تنها موردي كه ما به رهبانيت 
توصيه نمي‌كنيم در بحث اخلاق جنســي اســت. ايشان به شدت 

معتقد است كه در اين زمينه محيط بايد اصلاح شود«.
به گفته سعيدي، نوآوري اين برنامه پيشنهادي، تعميق و توسعه 
آن در شــش پاية دوره ابتدايي است. وي در اين‌باره ادامه داد: ‌»ما 
معتقديم مؤلفه‌هاي اين برنامه بايد از پاية اول تا ششم دوره ابتدايي 
تكرار شوند. اين كار سخت به عهدة برنامه‌ريزاني است كه بايد اين 

مفاهيم را در شش پايه تعميق و توسعه دهند«.

مواضع برنامه پيشنهادي تربيت جنسي در دوره ابتدايي
دانشيار دانشــگاه علوم تربيتي و روان‌شناسي دانشگاه فردوسي، 

عناصر برنامه پيشنهادي خود را چنين برشمرد:
ـ داشتن نگاه جامع تربيت جنسي و مترادف نبودن آن با آموزش 
جنسي يا مهارت‌هاي جلوگيري از سوءاستفاده جنسي و امثال آن؛

ـ مبتني بودن بر آموزه‌هاي اسلامي؛
ـ اســتفاده از رويكرد فطرت‌گرا به معناي تأكيد بر بيدارســازي 

فطرت‌ها ضمن پرهيز از استدلال‌هاي غامض عقلي؛
ـ تربيت جنسي به معناي ايجاد آمادگي براي مواجهه صحيح با 

غريزه جنسي؛

ـ تأكيد بر بُعد اخلاق جنسي )تا حدي آيندة جنسي(؛
ـ دادن اطلاعات جنســي تا آنجا كه در خدمت اخلاق جنســي 

باشد و نه بيشتر؛
ـ مقدّم داشتن خانواده )پدر و مادر( بر مدرسه در تربيت جنسي 

و لزوم آموزش خانواده‌ها؛
ـ اهميت دادن به فضاسازي مناسب در مدرسه )امر كنترل و نظارت(؛

ـ اهميــت دادن به مراقبت از وضعيــت محيط اجتماعي و نظام 
پاداش‌دهي؛

ـ اشــتراك برخي مؤلفه‌هاي برنامه با ابعــادي از تربيت عمومي 
)بازتأكيد(؛
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ـ پرهيــز از هزينه‌آفرينــي بيهوده كه موجــب مقاومت برخي 
خانواده‌ها مي‌شود.

اصول برنامه
دكتر رضواني برنامة پيشنهادي تربيت جنسي كودكان در دورة‌ 

ابتدايي را مبتني بر اصولي دانست كه عبارت‌اند از:
ـ توجه به تفاوت‌هاي پسران و دختران؛

ـ توجه به مسئله عدم تحريك؛
ـ توجه به عنصر پيشــگيري و عدم معرفي اختلالات جنسي در 

راستاي جلوگيري از بدآموزي و تحريك؛
ـ استفاده حداكثري از رويكرد غيرمستقيم؛

ـ قرار دادن مباحث در ســاختار تربيت عمومي و عدم پرداخت 
مستقيم و مستقل )مگر به ضرورت نظير احكام و شرايط دختران(؛

ـ استفاده از ظرفيت‌هاي دروس مختلف از طريق افزودن 
1. مفاهيم مرتبط با تربيت جنسي به مفاهيم موجود

2. بيان مصاديق و مثال‌هاي جديد براي مفاهيم موجود؛

ـ تقســيم و تخصيص موضوعات آموزشــي به سه عرصة نيروي 
انســاني مدرســه، والدين )ركن اساســي = آمــوزش والدين( و 

دانش‌آموزان.

چارچوب محتواي تربيت جنســي كودكان )6 تا 12 
سال( دورة ابتدايي

دكتر ســعيدي رضواني، با اشــاره به چارچوب محتوايي برنامة‌ 
تربيت جنســي، بر كنار هم بودن همة مؤلفه‌هاي اين برنامه براي 
تأثيرگذاري بيشــتر تأكيد كرد. وي در اين‌باره گفت: »ما معتقديم 
مجموعــة مؤلفه‌ها در كنار هــم مي‌تواند تأثيرگذار باشــد. البته 
كاستي‌هايي هم هست و به نظرم راهي كه نرفته‌ايم بيشتر از راهي 
اســت كه رفته‌ايم. اگر من ادعا كرده‌ام كه راهنماي برنامه درسي 
نوشته‌ام به اين معنا نيســت كه اين راهنما كامل است، بلكه اين 
راهنما مي‌تواند در حد خودش مورد اســتفاده مؤلفان كتاب‌هاي 
درسي قرار بگيرد. البته اگر گروهي اين كار و راهنما را كامل كنند 

بهتر خواهد بود«.
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دوست 
داشتن والدين

مرجعيت 
والدين

اعتماد به 
والدين

افتخار به 
والدين

اطاعت

احترام به 
والدين

شبكه 
مفاهيم

حيا والدين

حجاب و 
غيرت

اراده و 
جسارت، 

مقاومت، صبر و 
سخت‌كوشي

عاقبت‌انديشي: 
تصميم‌گيري

عاقبت‌انديشي: 
ميل و مصلحت

سواد 
عزت نفسرسانه‌اي

وفاي به عهد

هويت و نقش 
جنسي

تصوير بدني

مواجهه با 
سوءاستفاده 

جنسي

آموزه‌هاي 
بهداشتي ويژه 

دختران

درك دلايل دوســتي از طرف والدين و وسعت دوستي و محبت والدين 
نسبت به

توسعه احساس دِين نسبت به والدين

تشكيل و تقويت مصاديق ابراز دوستي نسبت به والدين با تأكيد بر اعتماد

درك ضرورت گفت‌وگو با والدين درخصوص تجربه‌ها

درك خطرات عدم اعتماد به والدين

تبيين عواقب و پيامدهاي ارتباط مطلوب و نامطلوب

شبكه مفاهيم
دكتر محمود ســعيدي رضواني در آخر با اشاره به شبكه مفاهيم 
مؤلفه‌هاي برنامه تربيت جنسي گفت: »ما سعي كرديم شبكه‌اي از 
مفاهيم را در رابطه با برخي مؤلفه‌ها در نظر بگيريم. معتقديم همين 
شبكة مفاهيم مي‌تواند كمكي باشد براي مؤلفان كتاب‌هاي درسي 
كه تدوين‌كنندگان اين راهنما چه مفاهيمي را مد نظر داشتند. اين 
شبكه چيزي است كه از كلاس اول تا ششم مي‌خواهيم در راستاي 
آن حركت كنيم. در اين شبكة مفاهيم موضوعاتي مد نظر ما بوده 

كه توالي آن به شكل زير است:

توالي
 هــدف دوره اين اســت كه دانش‌آمــوز در پايــان دوره ابتدايي 
والدين خود را مرجع اصلي خويش در مورد مشكلات جنسي بداند 

و به راهكارهاي پيشنهادي آن‌ها اعتماد كند.

در ادامه اين جلسه كارشناسان حاضر به نقد اين برنامه و پرسش 
و پاسخ پرداختند.
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